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WARM UP
COOL DOWN
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23. AUGUST 2025
10:00 - 12:00 UHR

WENGEN

WARM UP -
COOL DOWN

REFERENTIN:
SUSANNE STEINKE

HUNDEPHYSIOTHERAPEUTIN

KOSTEN: 35 €
MAX. 6 TEILNEHMER

INFOS UND ANMELDUNG:
WWW.HSVFRANKEN24.DE
INFO@HSVFRANKEN24.DE
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Wie bereite ich meinen Hund auf die
Herausforderungen im Hundesport vor?

Susanne erklart uns die Wichtigkeit eines
korperlichen und mentalen
Aufwarmtrainings im Hundesport. Durch
diese gezielten Ubungen wird die
Verletzungsgefahr reduziert.

Mit einem gezieltem Cool down wird der
Korper kontrolliert und schonen in den
Ruhezustand gebracht.

Dabei geht sie auf jedes
Hund-Mensch-Team und deren Sport
individuell ein und gibt professionelle
Anleitung zum Aufbau.

Die Ubungen dienen zur Gesunderhaltung
der Hunde, die in einer Hundesportart
gefiihrt werden.

Kostenlose Stomierung bis max. 14 Tage vor dem Seminar.

Danach nur, wenn der Teilnehmer einen Ersatz findet oder
jemand von der Warteliste nachriicken kann.

Das Seminar findet in einem nicht klimatisiertem Raum statt.
Hunde brauchen eine gliltige Impfung.
Hunde brauchen eine Haftpflichtversicherung.




